
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка де-

коративно-прикладного искусства «Парикмахерское искусство» разработана для ор-

ганизации досуговой деятельности отдыхающих загородного оздоровительного ком-

плекса в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального и среднего общего образования.  

Сформировать у учащихся навыки ухода за волосами, плетение кос, причёсок. 

Направленность программы: художественное направление. 

Актуальность программы 

Актуальность программы, это новые способы, методы моделирования причёсок, 

новые технологии, использование новых материалов. 

Новизна, отличительные особенности программы 

Дети научаться правильно ухаживать за кожей головы, плести косы. 

Педагогическая целесообразность программы 

Способствует творческому развитию ребёнка, развивает усидчивость. 

Цель программы 

Дети поймут, как ухаживать за волосами и кожей головы, плести косички себе и 

окружающим. 

Задачи программы 

Обучить моделированию причесок, привить ребёнку усидчивость и 

внимательность, развить творческие задатки ребёнка. 

Участники программы 

Дети и подростки в возрасте от 6,5 до 15 лет (включительно). Дети, отдыхающие 

по коммерческим путевкам; дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации; дети-

сироты; дети, оставшиеся без попечения родителей, дети, мобилизованных граждан. 

Группы формируются из отдыхающих одного отряда, поэтому могут быть как 

одновозрастными, так и разновозрастными. Количество участников в группе не 

превышает 15 человек. 

Сроки реализации программы 

Программа реализуется в течение 15 дней. 

Формы организации деятельности 

Формы: традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, иг-

ры, праздники, конкурсы, соревнования и другие.  

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 



• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую инфор-

мацию; 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной 

задачи совместно с педагогом; 

• исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на 

занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

• групповой – организация работы в группах; 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

• и другие. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Режим занятий на кружке: ежедневно с 9:30 до 13:30, с 16:30 до 19:10. Запись на 

кружки организуется вожатыми на планерке. На каждый отряд выделяется 40 минут, 

из которых 5 минут на обработку кабинета после отряда. 

Описание кружковой деятельности: плетение кос, прически. 

Содержание деятельности: на кружке основные техники плетения кос, плете-

ние с использованием дополнительных материалов (ленты, шпильки, невидимки, за-

колки, и т.д.), научимся правильно использовать моделирующие средства для волос 

(лак, гель), научимся пользоваться щипцами для волос. 

Проектная деятельность: По итогу смены, будет показ причёсок. 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 

• Просторный, светлый класс; 

• Столы; 

• Стулья по количеству посещающих кружок. 

Необходимое оборудование и материалы для проведения занятий: 

• Расчески 

• Шпильки, невидимки, зажимы 

• Лаки, гели (для волос) 

• Цветные силиконовые резинки для волос 

• Пеньюары 

• Щипцы для волос (плойка) 

Фотографии предполагаемых поделок: (не менее 10 шт., маленький размер) 

 



 



ПЛАН-СЕТКА 

 работы кружка декоративно-прикладного искусства «Парикмахерское искусство» 

ИНСТРУКТАЖИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ, ОХРАНЕ ТРУДА И ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ – 

 ЕЖЕДНЕВНО ПЕРЕД КАЖДЫМ ЗАНЯТИЕМ. 

 
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

Заезд. Подготовка и оформление 

кабинета к работе. Получение 

канцтоваров и расходных мате-

риалов. 

младший блок младший блок младший блок младший блок 

Техника безопасности Истории причёсок Изучение типов кожи голо-

вы 

Плетение косичек 

средний блок средний блок средний блок средний блок 

Техника безопасности Истории причёсок Изучение типов кожи голо-

вы 

Плетение косичек 

старший блок старший блок старший блок старший блок 

Техника безопасности Истории причёсок Изучение типов кожи голо-

вы 

Плетение косичек 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

младший блок младший блок младший блок младший блок младший блок 

Плетение косичек с ис-

пользованием шпилек, 

невидимок 

Плетение косичек с ис-

пользованием шпилек, 

невидимок 

Отработка плетения коси-

чек 

Отработка косичек с ис-

пользованием шпилек, 

невидимок 

Отработка плетения коси-

чек с лентами 

средний блок средний блок средний блок средний блок средний блок 

Плетение косичек с ис-

пользованием шпилек, 

невидимок 

Способы накрутки волос 

щипцами  

Отработка накрутки волос 

щипцами 

Плетение косичек с ис-

пользованием щипцов 

Отработка косичек с ис-

пользованием щипцов 

старший блок старший блок старший блок старший блок старший блок 

Плетение косичек с ис-

пользованием шпилек, 

невидимок 

Способы накрутки волос 

щипцами 

Отработка накрутки волос 

щипцами 

Плетение косичек с ис-

пользованием щипцов 

Отработка косичек с ис-

пользованием щипцов 

11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 
младший блок младший блок младший блок Организация итоговой выставки 

работ отдыхающих. 

Сдача кабинетов, инвентаря и 

материалов. 

Отъезд. 

Отработка плетения Отработка плетения Подготовка к конкурсу 
средний блок средний блок средний блок 

Создание прически по ма-

кету 

Подготовка к конкурсу Подготовка к конкурсу 

старший блок старший блок старший блок 

Создание прически по ма-

кету 

Подготовка к конкурсу Подготовка к конкурсу 



 


