
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка де-

коративно-прикладного искусства «Тестопластика» разработана для организации до-

суговой деятельности отдыхающих загородного оздоровительного комплекса в соот-

ветствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального и 

среднего общего образования.  

         На этом кружке дети узнают, что из теста можно не только готовить, но и лепить 

из него различные фигурки, делать панно. Кружок разовьет творчески навыки детей, 

внимательность, мелкую моторику рук. Так же эта техника разовьет их воображение. 

Направленность программы: художественная  

Актуальность программы 

Технология тестопластики – средство, которое помогает решать задачи всесто-

роннего развития ребенка и приобретение нового опыта во всех образовательных об-

ластях. Сделанные изделия так же можно использовать для декора дома или же декора 

каких либо изделий из разного материала. В дальнейшем эта техника может приго-

диться детям. 

Новизна, отличительные особенности программы 

Дети могут обжечь свои получившиеся работы, так же можно покрасить краской. 

Педагогическая целесообразность программы 

Программа позволяет проявить детям творческие способности и развить творческое 

мышление, моторику рук, развивает усидчивость, внимательность, логику.  

Цель программы 

Научить детей использовать тесто не только для готовки, а для объемных поделок. 

Задачи программы 

Обучающие: 

- познакомить воспитанников с историей возникновения тестопластики, ее возможно-

стями; 

- научить детей владеть различными материалами и приспособлениями, необходимы-

ми для изготовления различных изделий из соленого теста; 

-начать формирование знаний о композиции, основах цветоделения, технике рисунка 

акварелью и гуашью. 

Развивающие: 

- развивать мелкую моторику рук; 

- развивать речь; 

- расширять словарный запас; 

- расширять кругозор; 

- развивать наблюдательность; 

- развивать эстетический вкус; 

- развивать образное и логическое мышление; 



- содействовать развитию творческого воображения, фантазии. 

Воспитательные: 

- воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое до 

конца; 

- воспитывать у ребенка правильную самооценку, умение общаться мо сверстницами и 

работать в коллективе; 

- воспитывать ценностное отношение к человеку, его культуре, труду. 

Участники программы 

Дети и подростки в возрасте от 6,5 до 15 лет (включительно). Дети, отдыхающие 

по коммерческим путевкам; дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации; дети-

сироты; дети, оставшиеся без попечения родителей, дети, мобилизованных граждан. 

Группы формируются из отдыхающих одного отряда, поэтому могут быть как 

одновозрастными, так и разновозрастными. Количество участников в группе не 

превышает 15 человек. 

Сроки реализации программы 

Программа реализуется в течение 15 дней. 

Формы организации деятельности 

Формы: традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, иг-

ры, праздники, конкурсы, соревнования и другие.  

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую инфор-

мацию; 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной 

задачи совместно с педагогом; 

• исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на 

занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

• групповой – организация работы в группах; 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

• и другие. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 



Режим занятий на кружке: ежедневно с 9:30 до 13:30, с 16:30 до 19:10. Запись на 

кружки организуется вожатыми на планерке. На каждый отряд выделяется 40 минут, 

из которых 5 минут на обработку кабинета после отряда. 

Описание кружковой деятельности: работы будут выполняться от простого к 

сложному  

Содержание деятельности: На кружке мы будем лепить различные фигурки из 

теста, которое дети так же сами будут замешивать. Будем лепить как плоские фигурки, 

так и объемные. Так же эти фигурки будем раскрашивать после их высыхания. В кон-

це смены мы с ребятами сделаем мини лагерь. 

Познакомить с приёмами, которые используются в процессе лепки, с историей 

возникновения. 

Познакомить с основными инструментами. Учить пользоваться стеком, формоч-

ками. Учить делать шарик из теста, лепёшку, колбаску, конус, закреплять умение ра-

ботать с формочками, трафаретами. 

Познакомить детей с правилами составления узоров на плоских и объёмных 

формах. Познакомить детей с приёмами сборки деталей при помощи зубочисток и пу-

тём склеивания. Обсудить технику безопасности в работе с подручными материалами 

и инструментами 

Проектная деятельность: Каждый отряд в конце смены будет делать коллек-

тивную работу «Создать мини лагерь». Ребята создадут лагерь по впечатлениям, что 

им больше всего понравилось. 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 

• Просторный, светлый класс; 

• Столы; 

• Стулья по количеству посещающих кружок. 

Необходимое оборудование и материалы для проведения занятий: 

• Мука, чаши для замеса теста, стеки, подложки, жидкая гуашь, соль, клей ПВА, 

 

Список использованной литературы: Работала с этой техникой в школе, а так 

же в Дебеском политехникуме 

https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D

0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10

n=ru&lr=101324 

https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D

0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10

n=ru&lr=101324 

https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D

0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10

n=ru&lr=101324 

 

https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324
https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324
https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324
https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324
https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324
https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324
https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324
https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324
https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&l10n=ru&lr=101324


Фотографии предполагаемых поделок:  

 

        

       



ПЛАН-СЕТКА 

 работы кружка декоративно-прикладного искусства «Тестопластика» 

ИНСТРУКТАЖИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ, ОХРАНЕ ТРУДА И ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ – 

 ЕЖЕДНЕВНО ПЕРЕД КАЖДЫМ ЗАНЯТИЕМ. 

 
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

Заезд. Подготовка и оформление 

кабинета к работе. Получение 

канцтоваров и расходных мате-

риалов. 

младший блок младший блок младший блок младший блок 

Любимое животное Мышка с сыром Венок с фруктами Подсолнухи 
средний блок средний блок средний блок средний блок 

Любимое животное Ангелочки Корзина с фруктами Лилии 
старший блок старший блок старший блок старший блок 

Любимое животное Ангелочки Фруктовые часы Ветка сирени 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

младший блок младший блок младший блок младший блок младший блок 

Тетушка Цветочная корзина Мифическое существо Сказочный чайник Панно  
средний блок средний блок средний блок средний блок средний блок 

Тетушка Цветочная корзина Мифическое существо Сказочный чайник Панно 
старший блок старший блок старший блок старший блок старший блок 

Тетушка Цветочная корзина Мифическое существо Сказочный чайник Панно 

11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 
младший блок младший блок младший блок Организация итоговой выставки 

работ отдыхающих. 

Сдача кабинетов, инвентаря и 

материалов. 

Отъезд. 

Элемент из сказки  Шкатулка  Мини городок 
средний блок средний блок средний блок 

Элемент из сказки Шкатулка Мини городок 
старший блок старший блок старший блок 

Элемент из сказки Шкатулка Мини городок 

 


