
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка де-

коративно-прикладного искусства «Зефирные фантазии из фоамирана» разработана 

для организации досуговой деятельности отдыхающих загородного оздоровительного 

комплекса в соответствии с Федеральным государственным образовательным стан-

дартом начального и среднего общего образования.  

Создание поделок своими руками – это интересное и отличное времяпровождение 

ребёнка. Для творчества используют практически все материалы природного и искус-

ственного происхождения. Одним из таких изделий является фоамиран. С данным ма-

териалом достаточно легко работать, ведь он подходит для создания поделок на лю-

бую тему. Из него можно сделать практически всё, начиная от одежды для кукол, за-

канчивая предметами интерьера и фигурками животных. При помощи этого недорого-

го материала можно вполне обновить дизайн дома. Из фоамирана часто делают ска-

зочных принцесс и одежду для них, сувениры, цветочные букеты, различны украше-

ния, новогодние украшения и т. д. 

Работать с фоамираном нужно, используя клеевой пистолет со специальными 

стержнями. Рельеф можно сделать специальными формами-молдами, но новички мо-

гут использовать и обычные зубочистки и деревянные шпажки. Соединять детали по-

делок можно не только клеем, но и обычной швейной иглой с нитью. 

В ходе посещения кружка дети научатся создавать аппликации из фоамирана, из-

готавливать объёмные цветы, делать украшения, предметы декора и полезные прак-

тичные поделки. Ребята познакомятся с несколькими приёмами работы с фоамираном, 

узнают хитрости и тонкости изготовления поделок из этого материала.  

Направленность программы: художественная  

Актуальность программы 

Актуальность обуславливается важностью декоративно-прикладного творчества 

для развития и воспитания детей, его востребованностью в начальном, среднем и 

старшей звене. Ребенок, осваивая разнообразные способы выполнения элементов фо-

амирна, развивая моторику руки, способствует интеллектуальному и творческому раз-

витию. Фоамиран создает среду, в которой живут люди, украшая их повседневный 

быт, помогая сделать жизнь более привлекательной и праздничной. Сегодня фоамиран 

наиболее тесно связано с самым молодым видом искусства - дизайном.  

Очень важно, чтобы каждый ребёнок смог найти себе занятие по душе, освоить 

практические и технические навыки необходимые для успешного выполнения этого 

занятия и раскрыть свои творческий возможности в нём. Стать успешным. Понимание 

ребёнком того, что его увлекает творческая деятельность, поможет ему легче опреде-

литься со своей будущей профессией, понять, что современные и красивые вещи по 

силам выполнить каждому, осознать, что творчество приносит радость. 

Новизна, отличительные особенности программы 

Новизна данной программы заключается в последовательности, системности. 

Программа учитывает все возрастные и индивидуальные особенности детей. Отличи-

тельная особенность программы в том, что она не ограничивает детей каким-то одним 

направлением в искусстве фоамирана, а напротив, создаёт все условия для творческо-

го роста и развития личности ребёнка. Программа включает в себя разные направле-



ния рукоделия, благодаря чему дети осваивают разные техники работы с фоамираном 

и получают наиболее полное представление об этом виде творчества. 

Педагогическая целесообразность программы 

Приобщение детей к искусству, к умению самостоятельно выполнять своими ру-

ками творческие работы в технике фоамирана будит в детях стремление к прекрас-

ному, развивает мыслительные процессы: аналитическое мышление, творческое 

мышление, умение планировать свою деятельность; такие черты характера как 

усидчивость, целеустремленность, умение доводить начатое дело до конца, форми-

руется потребности в трудовой деятельности.  Таким образом формируется лич-

ностный стержень, который позволит ребёнку быть успешным и в учебной, и в 

творческой деятельности, приводит к гармоничному и целостному развитию обуча-

ющихся.  

Цель программы 

Создание условий для всестороннего интеллектуального и эстетического развития 

ребёнка в процессе овладения элементарными приёмами техники работы с 

фоамираном. 

Задачи программы 

Обучающие задачи – обучить различным приёмам работы с фоамираном; научить 

создавать композиции из форм, выполненных в технике фоамирана. 

Развивающие задачи - развить внимание, память, пространственное воображение; 

развить мелкую моторику рук, эстетический вкус, творческие способности и вообра-

жение; развить навыки работы с инструментами, связанными с техникой фоамирана; 

развить коммуникативные навыки. 

Воспитательные задачи – воспитать интерес к искусству работы с фоамираном, 

аккуратность; сформировать бережной отношение к труду другого человека. 

 

Участники программы 

Дети и подростки в возрасте от 6,5 до 15 лет (включительно). Дети, отдыхающие 

по коммерческим путевкам; дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации; дети-

сироты; дети, оставшиеся без попечения родителей, дети, мобилизованных граждан. 

Группы формируются из отдыхающих одного отряда, поэтому могут быть как 

одновозрастными, так и разновозрастными. Количество участников в группе не 

превышает 15 человек. 

Сроки реализации программы 

Программа реализуется в течение 15 дней. 

Формы организации деятельности 

Формы: традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, иг-

ры, праздники, конкурсы, соревнования и другие.  

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 



• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую инфор-

мацию; 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной 

задачи совместно с педагогом; 

• исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на 

занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

• групповой – организация работы в группах; 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

• и другие. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Режим занятий на кружке: ежедневно с 9:30 до 13:30, с 16:30 до 19:10. Запись на 

кружки организуется вожатыми на планерке. На каждый отряд выделяется 40 минут, 

из которых 5 минут на обработку кабинета после отряда. 

Описание кружковой деятельности: на кружке «Зефирные фантазии из фо-

амирана» ребята научатся работать с фоамираном, создавать из него аппликации, объ-

ёмные цветы, фигурки, украшения и т. д.. Ими будут выполнены такие работы, как: 

топперы на карандаш, венки, заколки для волос, пеналы, закладки, объёмные фигурки, 

брошки, браслеты, открытки, аппликации, брелки, объёмные цветы, серьги, резинки 

для волос, мини-панно. Упор делается на практическую работу, поэтому на теорию 

отводится совсем немного времени, в основном, для того чтобы обговорить технику 

безопасности при работе с инструментами. На протяжении почти всех занятий, ребята 

будут выполнять изделия индивидуально, но последние два занятия кружка отводятся 

на коллективную проектную работу. Стоит отметить и то, что занятия располагаются в 

программе от простого к сложному. 

Содержание деятельности: в ходе смены ребята научатся сочетать цвета, рабо-

тать с фоамираном и совмещать его с другими материалами для создания оригиналь-

ных изделий. Ими будет освоено создание аппликаций из фоамирана, создание объём-

ных изделий, дети научатся сшивать фоамиран, склеивать, придавать красивую форму 

с помощью утюга и молдов, собирать из элементов красивую композицию, работать с 

флористической проволокой, прикреплять к готовым изделиям фурнитуру. В конце 

смены ребята будут выполнять коллективную творческую композицию. 

Проектная деятельность: Коллективная творческая композиция «Фоторамка» 

будет выполняться совместно всеми блоками. Для этого в первый день работы над из-

делием, все дети, посещающие кружок, приглашаются на утреннее занятие для фото-

графии в фоторамку. Далее фотография сдаётся на распечатку. Заранее подготавлива-

ется фоторамка, которую дети будут оформлять, и шаблоны цветов, листьев и бабочек. 

Младший блок будет вырезать цветы, листья и бабочек по шаблонам.  Ребята из сред-



него блока будут собирать в бутоны несложные цветы, придавать листьям форму и 

оформлять бабочек. Старший блок будет собирать в бутоны сложные цветы и состав-

лять итоговую композицию. В фоторамку будет вложена фотография ребят с кружка. 

Итоговая работа сдаётся для оформления её на выставке.  

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 

• Просторный, светлый класс; 

• Столы; 

• Стулья по количеству посещающих кружок. 

Необходимое оборудование и материалы для проведения занятий: 

• Карандаши (любые) - 30 штук 

• Цветной фоамиран, глиттерный фоамиран(по возможности) - как можно больше 

• Ножницы - 16 штук 

• Термоклеевой пистолет – 3-5 штук 

• Флористическая проволока толщиной 1 или 2 мм – как можно больше 

• Заколка-зажим для волос или обычная заколка – около 100 - 150 штук 

• Декоративные тычинки разных оттенков и разных размеров и разных размеров 

для цветов – как можно больше 

• Лента-липучка толщиной 2 см – 60 см 

• Белая хлопчатобумажная лента шириной 1 см – как можно больше 

• Стразы диаметром 0,5 см и 1,5 см – по 1-2 упаковки 

• Фурнитура для броши – около 60 штук 

• Бусины разных цветов и разных диаметров – как можно больше 

• Цветной картон – около 60 листов 

• Фурнитура для брелка – около 60 штук 

• Нитки разных цветов и иголки – 20 иголок и 5 мотков 

• Электрический утюг – 1 штука 

• Молды листья для фоамирана  – 3 штуки 

• Фурнитура для серёжек – около 90 пар 

• Металлические кольца для крепления изделия к фурнитуре – как можно больше 

• Металлические цепочки – около 420 см 

• Резинки для волос – около 60 штук 

• Фигурный дырокол цветок для фоамирана – 2-3 штуки 

• Белая фоторамка для коллективной работы формата А4 с толщиной рамы не бо-

лее 5 см и не менее 3,5 см – 1 штука 

• Деревянные шпажки, чтобы не обжечь руки, когда прикладываешь фоамиран к 

утюгу – 30 штук 

• Плотный картон для мини-панно – 30 листов 
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ПЛАН-СЕТКА 

 работы кружка декоративно-прикладного искусства «Зефирные фантазии из фоамирана» 

ИНСТРУКТАЖИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ, ОХРАНЕ ТРУДА И ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ – 

 ЕЖЕДНЕВНО ПЕРЕД КАЖДЫМ ЗАНЯТИЕМ. 

 
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

Заезд. Подготовка и оформление 

кабинета к работе. Получение 

канцтоваров и расходных мате-

риалов. 

младший блок младший блок младший блок младший блок 

Топпер на карандаш «Под-

водный мир» 

Венок «Нежность» Заколка «Цветок» Пенал «Единорог» 

средний блок средний блок средний блок средний блок 

Аппликация «Совы» Заколка «Ушки» Брелок «Сердце» Закладка «Кекс» 
старший блок старший блок старший блок старший блок 

Заколка «Италмас» Закладка «Сова» Серьги «Цветы» Венок «Одуванчики» 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

младший блок младший блок младший блок младший блок младший блок 

Закладка «Пингвин» Заколка «Конфеты» Фигурка «Совушка» Брошь «Единорог» Браслет «Цветок» 
средний блок средний блок средний блок средний блок средний блок 

Браслет «Цветные розоч-

ки» 

Букет «Одуванчики» Брошь «Зонт» Цветок «Пион» Серьги «Цветы» 

старший блок старший блок старший блок старший блок старший блок 

Брелок «Бабочка» Серьги «Роза» Браслет «Цветные розоч-

ки» 

Мини-панно «Цветник» Цветок «Роза» 

11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 
младший блок младший блок младший блок Организация итоговой выставки 

работ отдыхающих. 

Сдача кабинетов, инвентаря и 

материалов. 

Отъезд. 

Открытка «Букетик» Коллективная композиция 

«Фоторамка» 

Коллективная композиция 

«Фоторамка» 
средний блок средний блок средний блок 

Резинка «Шляпка» Коллективная композиция 

«Фоторамка» 

Коллективная композиция 

«Фоторамка» 
старший блок старший блок старший блок 

Резинка «Осенний букет» Коллективная композиция 

«Фоторамка» 

Коллективная композиция 

«Фоторамка» 

 

 


